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ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

Si entra a far parte dell' Associazione Gente in Aspromonte, effettuando I'apposita
iscrizione e versando la quota associativa annuale prevista, entro i termini stabiliti dal
regolamento.

11 socio con l'iscrizione all'Associazione acquisisce il diritto di partecipare agli
organi elettivi e ad essere informato sui programmi e sulle attivita sociali stabilite. 11
socio si impegna a rispettare il regolamento, ad osservare scrupolosamente l'orario di
partenza, (eventuali ritardatari non saranno attesi) e a farsi trovare al punto di partenza
dell'escursione anche in caso di condizioni metereologiche poco consone.

L'anno sociale dell'associazione coincide con l'anno solare, quindi inizia il primo
gennaio e termina il 31 dicembre. Per motivi assicurativi ¢ necessario procedere al
rinnovo della tessera all'inizio dell'anno sociale € comunque entro ¢ non oltre il 31
gennaio.

Chi non ¢ tesserato puo partecipare ad alcune escursioni al fine di conoscere
l'associazione ed acquisire elementi ed informazioni utili per un'eventuale iscrizione.
Dopo l'iniziale partecipazione ¢ obbligatorio mettersi in regola con il tesseramento.

Ogni escursione ¢ corredata di una scheda, che verra pubblicata sul sito
dell'Associazione e che contiene tutte le informazioni necessarie per la
partecipazione, comprese le difficolta previste dal percorso.

E importante che ogni socio valuti attentamente le proprie condizioni fisiche,
prima di prenotarsi, relativamente alle caratteristiche e al grado di difficolta
dell'escursione.

Resta comunque inteso che i partecipanti alle escursioni devono essere sempre
adeguatamente e sufficientemente equipaggiati.

Per partecipare alle singole escursioni i soci devono prenotarsi entro il venerdi
precedente, inviando apposita e-mail all'indirizzo info@genteinaspromonte.it.

I non tesserati e coloro che sono impossibilitati a prenotare via e-mail possono
telefonare, dal giovedi al venerdi, dalle ore 19.00 alle ore 22.00 al n. 348/8134091. Per
motivi organizzativi ¢ vietata la partecipazione all'escursione in mancanza di
prenotazione nei termini indicati.

Prima dell'escursione i non tesserati dovranno sottoscrivere apposita
dichiarazione liberatoria per eventuali incidenti e/o inconvenienti che dovessero
verificarsi durante l'escursione stessa.

Gli spostamenti di solito si svolgono con auto privata e la spesa ¢ a carico dei
partecipanti. Gli “appiedati”, telefonando in anticipo, possono chiedere informazioni
sueventuali posti liberi per gli spostamenti in auto.

L'Associazione opera esclusivamente con I'impegno gratuito dei soci, pertanto
ciascuno collabora anche per le piccole cose, come la diffusione dei programmi e la
vigilanza sul comportamento durante le uscite.

L'organizzazione si riserva di apportare al programma eventuali modifiche dovute a
cause di forza maggiore.
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“Gente in Aspromonte”

L'Associazione escursionistica “Gente in Aspromonte’ nasce nel lontano
1985 per volonta diun piccolo gruppo di appassionati della montagna.

Amano camminare ¢ si incontrano lungo 1 sentieri dell'Aspromonte, per
condividere con gli altri il piacere di stare a contatto con la natura.

Fin da allora I'Associazione si ¢ ispirata ai valori dell'amicizia e della vita
all'aria aperta, nella condivisione, ma cosa piu importante ha stretto in tutti
questi anni un legame indissolubile con il suo territorio, rispettando e
salvaguardando il patrimonio ambientale di tutto I' Aspromonte.

La montagna costituisce un importante patrimonio di risorse naturali, ma
anche storiche e rappresenta il luogo d'origine di popolazioni e culture di tutto
il mondo. Andando per monti possiamo acquisire la conoscenza concreta del
territorio e venire a contatto con le costruzioni dell'uomo che lo ha colonizzato
nelle diverse epoche storiche.

Possiamo inoltre verificare sul campo l'evidenza inconfutabile che la
montagna ¢ stata ed ¢, con differenze marcate da zona a zona, un immenso
contenitore di vita vissuta.

Percorrere un sentiero significa recuperare la lentezza persa nella routine
quotidiana della vita, significa annullarsi nell'abbraccio della natura, che
continua ad essere l'unico vero punto di riferimento della vita dell'uomo e
significa fermarsi ad osservarla, mentre prosegue imperterrita, ma precisa
nell'evolversi e nell'alternarsi delle stagioni.

“Gente in Aspromonte ” continua a far conoscere le bellezze di un territorio
ancora sconosciuto a tanti, rivolgendosi a tutti e proponendo sentieri
impegnativi rivolti ai veri appassionati della montagna, ma anche escursioni
semplici e accessibili a chi ama soltanto camminare.

L'associazione da piu di trenta anni propone ogni volta un programma
tematico specifico, che sviluppa diversi ambiti di percorsi naturalistici,
valorizzando con estrema competenza le risorse del territorio e impegnandosi
anche nell'intervento di recupero del patrimonio naturalistico e storico
dell'Aspromonte e non solo.

Per l'anno 2024 il tema del programma escursionistico di “Gente in
Aspromonte ¢ Le Fortificazioni in Aspromonte.

Un viaggio a ritroso nel tempo, tra storia, cultura e natura, alla scoperta di
strade impervie, sentieri tracciati e strutture che ancora testimoniano numerose
laricca storia della nostra Calabria.

Situata al centro del Mediterraneo la Calabria ¢ stata punto d'incontro di
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diverse civilta e a testimonianza di ci0, rimangono oggi castelli, fortezze e torri
innalzati in ogni angolo dellaregione.

Visiteremo molti di questi luoghi, camminando su sentieri che affiancano
panorami vasti e diversi e ancora una volta, coniugando natura e cultura ci
tufferemo nella storia millenaria della nostra regione.

Con questi sentimenti, siamo presenti sui social network e sulla stampa
locale (che ringraziamo), perché tutte le settimane ci dedicano uno spazio
pubblicando il resoconto dei nostri racconti escursionistici.

Con l'augurio di camminare presto insieme, vi aspettiamo numerosi anche

quest'anno.




Le Fortificazioni in Aspromonte

Carissimi amici di “Gente in Aspromonte” e amanti della montagna, nell'anno
appena trascorso si ¢ parlato molto della segnaletica sui sentieri.

Ogni anno che passa aumenta questa conoscenza specifica e lungimirante, ma
soltanto se si ha la consapevolezza di cosa vuol dire frequentare ['ambiente montano,
rispettando chi ci vive e ci lavora. E fondamentale saper tutelare con cognizione i
luoghi, maturando la capacita di leggere i cambiamenti in atto e avendo come supporto
l'esperienza e la coscienza dei propri limiti.

Questa ¢ la missione di “Gente in Aspromonte”: formazione, conoscenza,
frequentazione e impegno per la conservazione dell'ambiente montano. Nel pro-
gramma per l'anno 2024 abbiamo cercato di mettere insieme tutto questo, frutto
dell'impegno di molti Soci volontari, spesso silenziosi e fuori dai riflettori.

Approfitto per ringraziarli tutti. L'associazione continua a crescere ed ¢ un dato
positivo, ma non dobbiamo preoccuparci dei numeri dei tesserati o delle attivita.
Cerchiamo di sentirci piu soci che tesserati, piu protagonisti che utenti e
impegniamoci a dare il nostro contributo per la vita dell'associazione.

Il territorio aspromontano, circondato da un anfiteatro di colline meravigliose ¢
ricco di storia, cultura e antiche tradizioni, ed offre innumerevoli ¢ diversificate
possibilita per chi vuole, camminando, scoprire i suoi tesori in tutte le stagioni.

Si tratta di sentieri in ambiente naturale, facilmente accessibili e privi di grandi
difficolta. Non occorre essere escursionisti esperti e allenati, ¢ sufficiente un
abbigliamento adeguato e la volonta di immergersi nella natura con spirito attento e
curioso. Nel programma di questo anno “Le Fortificazioni in Aspromonte” per
camminare proprio sui sentieri della storia percorreremo un'innovativa serie di
itinerari che privilegiano ambienti di alto valore paesaggistico, naturalistico e storico,
caratterizzati naturalmente dalla presenza di importanti opere fortificate. Infatti anche
se 1 segni dei tempi, in alcuni casi sono stati disastrosi ¢ negli ultimi decenni il
cambiamento del clima e il comportamento non corretto da parte dell'uvomo hanno
messo fortemente in crisi le nostre montagne ancora oggi, in tantissimi luoghi
dell'Aspromonte ¢ ben visibile una parte di quella che all'epoca era stata una grande
fortezza.

Le Fortezze Aspromontane erano state infatti pensate per difendersi dalle
scorrerie avversarie ed impedire l'eventuale avanzata delle truppe lungo le valli. Erano
pertanto collocati su cime elevate, quasi inaccessibili, ed armati con cannoni in grado
di assicurare un esteso campo di tiro.

Questa guida, ci condurra in maniera dettagliata lungo questi percorsi, tutti da
godere e da scoprire. L'obbiettivo del nostro programma ¢ condividere con
l'escursionista, sia abitante che turista, il nostro passato e celebrare l'eredita storico-
bellica delle risorse paesaggistiche, che contribuiscono a rendere unico il territorio
dell' Aspromonte.

Non pretende di essere completa ed esauriente e non puo certamente sostituire
l'esperienza, la competenza e la disponibilita di un accompagnatore di alpinismo o di
altri esperti, con i quali specialmente i giovani possono scoprire un mondo
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affascinante e vivere esperienze di gruppo ed emozioni che resteranno indelebili nella
loro crescita umana.

Tuttavia occorre un 'opera di educazione della societa che inizi proprio dai piu
giovani, che insegni loro a conoscere la montagna ¢ a frequentarla rispettosamente e
civilmente per garantire la tutela della flora, della fauna, delle acque e valorizzare
ulteriormente tradizioni e conoscenze locali.

Questo piccolo contributo divulgativo vuole essere anche uno strumento agile e
pratico per aiutare i ragazzi che si avvicinano alla montagna, forse per la prima volta, a
frequentarla preparati ed in sicurezza e a rispettarne il territorio, la cultura e le
tradizioni. Conoscere la montagna offre la possibilita di scoprire le relazioni che
legano gli elementi naturali e il ruolo che 1'nvomo deve avere per mantenere il delicato
equilibrio ambientale. Tutto cid contribuisce a fare crescere nel giovane il senso di
consapevolezza della propria personale corresponsabilita, nell'uso equilibrato delle
risorse naturali ed a promuovere comportamenti corretti e civili, orientati verso lo
sviluppo sostenibile.

1l Presidente
Antonio Pellegrino











































































































































