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Il Sentiero

Al escunsionista

¢ idealmente affidata la memonia storica,

di un pattimonio plasmato dalla {atica, dal sacrificio,
dalla caparbia determinagione degli uomini della montagna.
Al escunsionista

pitt che ad ogni altro {requentatore della montagna,

¢ demandata la conservagione

di questo ingente materiale culturale.







Gente in Aspromonte

“Gente in Aspromonte” ¢ una associazione escursionistica che dal 1985,
percorrendo 1'Aspromonte in lungo e in largo, ha saputo stringere un legame
indissolubile con il suo territorio, con la precipua volonta di salvaguardare il
patrimonio ambientale grazie all'impegno volontario e instancabile dei
fondatori, soci e di coloro che vogliono difendere e ritrovare una
consapevolezza civile e naturalistica sempre piu solida e autentica.

Proponendo sentieri impegnativirivolti ai veri appassionati della montagna,
o escursioni semplici e accessibili a tutti, “Gente in Aspromonte” vuol far
conoscere le bellezze di un territorio ancora sconosciuto ai pit. Rivolgendosi a
tutti e accompagnando gruppi e scolaresche per boschi, montagne, fiumare,
parchi e siti di interesse, propone un programma ricco di escursioni sempre
diverse, convinti che solo con 1 piccoli gesti ed il costante operare si possa
sensibilizzare, divulgare e promuovere una vera e propria ‘“‘coscienza
ecologica”.

L'esperienza ormai trentennale, ma ancor oggi viva, si nutre della necessita
di riappropriarsi di quel profondo e intenso rapporto con la natura, spesso
anche reinventandolo. Il concetto di ‘“escursionismo” per “Gente in
Aspromonte” ha tante sfaccettature, significa societa, identita, tradizione,
cultura, e provoca emozioni diverse, dalla fatica alla gioia, dall'amicizia,
all'allegria.

L'attivita ed il programma annuale saranno ben illustrati sul sito web
dell'Associazione, e a quello rimandiamo il lettore che volesse approfondire
ulteriormente la nostra mission. Per 1'anno 2023 il tema del programma
escursionistico di “Gente in Aspromonte” ¢ Le Grandi Vie dell' Aspromonte
ed ha l'obiettivo di valorizzare le meraviglie dell' Aspromonte, con un progetto
articolato in percorsi ad anello lungo le antiche mulattiere, utilizzate un tempo
per raggiungere paesi sperduti e frazioni nelle valli montane.

Il programma tematico, segno distintivo dell'Associazione, intende
raccontare, la storia dei sentieri aspromontani. Visiteremo molti di questi
luoghi magnifici e ci inoltreremo in paesaggi suggestivi, camminando su
sentieri che affiancano panorami vasti e diversi e che permettono di
attraversare zone in cui mari € monti appaiono cosi vicini da sembrare un
tutt'uno.

La filosofia di “Gente in Aspromonte” ¢ il recupero del tracciamento
dell'antica rete sentieristica, proprio per sopperire alle cause che ne hanno
determinato 1'abbandono, senza tuttavia cancellare le tracce della loro
funzione tradizionale. Recuperare i percorsi, significa sia vivere la natura, ma
anche conoscere la storia, le tradizioni e la cultura delle popolazioni locali,
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riscoprire antiche borgate, importanti siti archeologici e paesaggi che spaziano
dalla montagna impenetrabile fino al mare. Percorrere un sentiero significa
recuperare la lentezza che abbiamo perso nella routine quotidiana della nostra
vita, significa annullarsi nell'abbraccio della natura, che continua ad essere
l'unico vero punto di riferimento della vita dell'uomo e significa fermarsi ad
osservarla, mentre continua imperterrita, ma precisa nell'evolversi e
nell'alternarsi delle stagioni.

E sicuramente molto importante recuperare la rete sentieristica,
innanzitutto per mantenere il legame con il passato, ma anche per consegnare
alle future generazioni cio che deve essere tutelato e non cancellato del tutto.




Le “Grandi Vie dell'’Aspromonte”

L'Aspromonte si trova nella punta estrema della Calabria. E un massiccio
montuoso ed ¢ ricco di magnifici e suggestivi paesaggi, di sentieri che affiancano
panorami mozzafiato, che vanno dalle cascate agli stretti valloni, dai monumenti
storici ai piccoli borghi, ai numerosi agglomerati rocciosi.

Chi ama la natura, non pud non rimanere impressionato dalle immense
foreste di alberi secolari e, dalle rarita faunistiche, tra le tante, il capriolo che grazie
all'Ente Parco ¢ ritornato a vivere nei nostri boschi.

Per l'associazione “Gente in Aspromonte” ¢ molto importante l'attivita
all'aria aperta, vista come un arricchimento interiore oltre che fisico, in quanto le
impressioni suscitate dagli scenari paesaggistici € montani, vengono percepite e
gustate soltanto attraverso un'attenta osservazione, dovuta alla lentezza, propria di
colui che cammina e che desidera mettersi in sintonia con la natura.

In questo ambito ¢ molto importante recuperare e tracciare l'antica rete
sentieristica, attraverso una rivalutazione dell'utilizzo, proprio per sopperire alle
cause che ne hanno determinato 1'abbandono, senza tuttavia cancellare le tracce
della loro funzione tradizionale, in quanto strutture di collegamento tra le
comunita delle terre alte.

A ci0 si aggiungono una serie di difficolta che vanno da quelle d'ordine
storico-culturale, come il restauro delle antiche vie, a quelle d'ordine progettuale,
come le varie tipologie della segnaletica e la gestione e la sicurezza delle strutture
realizzate.

Se sfogliamo un dizionario della lingua italiana alla voce “sentiero”
troveremo le seguenti definizioni: “una via stretta e appena tracciata tra prati,
boschi, rocce, ambiti naturalistici o paesaggi antropici, in pianura, collina o
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montagna”; “percorso a fondo naturale tracciato in luoghi montani o campestri dal
passaggio di uomini e animali”’; “viottolo, genericamente stretto che in luoghi
campestri 0 montani si ¢ formato in seguito al frequente passaggio di persone e
animali”. Il movimento sul territorio della maggior parte dei frequentatori non
esperti della montagna avviene sui sentieri, senza accompagnamento, con poche
capacita di lettura della cartografia che ¢ spesso carente di qualita e di contenuti.

La segnaletica ¢ quindi uno strumento necessario, per frequentare con
maggiore sicurezza il territorio e diventa uno strumento di pianificazione,
soprattutto negli ambiti naturali, poiché ¢ sui sentieri segnati che vengono
indirizzate le persone, valorizzandolo e tutelandolo al tempo stesso.

Il progressivo estendersi della rete escursionistica italiana, ha aumentato il
numero dei fruitori, nel rispetto delle nuove norme di settore, emanate dalle varie
regioni. Alla luce di tutto cido ¢ da considerare, pertanto, riduttivo definire
segnaletica esclusiva dell'associazione quella che prima veniva definita

“segnaletica CAI”, in quanto adesso, di fatto ¢ diventata “segnaletica

dell'escursionismo Nazionale”.
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Quest'anno l'associazione “Gente in Aspromonte”, ha deciso di puntare
particolarmente la sua attenzione sulle Grandi Vie dell' Aspromonte proprio per
riscoprire gli antichi sentieri, nati nel passato, ma rimasti senza denominazione per
tanto tempo. Queste vie, sono state, nei secoli, crocevia di scambi, di commerci, di
lotte, di guerre, ma anche di crescita sociale e culturale. La grande e secolare
montagna ha custodito e conservato nel tempo i passaggi da una destinazione ad
un'altra, ma molto spesso la fragilita del territorio e l'incuria dell'uvomo hanno
devastato, compromettendo e modificando la morfologia del territorio.

Tuttavia molto si ¢ fatto e si continua a fare, per cercare di armonizzare e
rendere fruibile, quanto pili possibile la rete sentieristica calabrese. E con questo
desiderio di conoscere e collegare tutto il territorio, all'interno della regione che ¢
nato il “Sentiero Calabria”.

Un lungo cammino tra natura e spettacolari panorami che attraversa tutta la
Calabria. Le aree principali comprese nell'itinerario sono quattro e la prima ¢
quella dell'Aspromonte con 1 cinque grandi percorsi all'interno del Parco
Nazionale “Il Sentiero del Brigante, il Sentiero Italia, il Sentiero Cammino
dell'Alleanza, oggi Sentiero E1, il Sentiero Cammino della fede ¢ il Sentiero
dell'Inglese”. Siamo pronti ad iniziare la nostra avventura anche quest'anno, ad
addentrarci nel territorio aspromontano, a conoscerlo ancora una volta, ad
imparare le vie di accesso e a rendere sempre piul entusiasmante la nostra
esperienza escursionistica.

Toto Pellegrino
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LA RETE SENTIERISTICA DEL PARCO
VALORIZZAZIONE E MANUTENZIONE

Iin tempi passati la gente viaggiava a piedi, a dorso di mulo, tra mille difficolta, pericoli e
privazioni, lungo sentieri e strade tortuose, raramente selciate, con accentuati dislivelli in
prossimita dei passi, niente a che vedere con la rete stradale che percorriamo oggi. Nonostante
la fatica, il cammino lento ti dava la possibilita di pensare, riappropriarti del tempo, rifuggire
dal caos, dal frastuono e diventare “natura”. Oggi, la tecnologia ha ridotto lo spazio e invaso il
tempo e se ha garantito mobilita e velocita ha portato con se¢ l'impossibilita del contatto e aperto
laviaallaperdita dell'umano.

L'Aspromonte si pone davanti a noi come alternativa a tale invasione ed ¢ la fonte cui attingere
per recuperare la vita delle cose, la contemplazione della bellezza, la fragilita dell'essere
creatura, la natura reale dell'umano.

Il cammino lento ¢ I'unico modo per attingere a tale fonte ed il sentiero ¢ la porta che ti fa
accedere. Nato come percorso di scambio e di relazione, ora culturale ora commerciale, i
sentieri hanno resistito all'usura del tempo e sempre tracciati e ritracciati sono giunti fino a noi
quale patrimonio dei padri per i figli di generazione in generazione. I sentieri piu che
“invadere” la natura divengono uno strumento di controllo e tutela del territorio, infatti la
segnaletica guida gli escursionisti a camminare dentro il sentiero e i sentieri concorrono a
valorizzare e tutelare al tempo stesso l'area che attraversano. Il sentiero si insinua nel territorio
con delicatezza e rappresenta uno strumento di conoscenza migliore perché il ritmo lento del
camminare consente una maggiore percezione di quello che ci circonda. Il sentiero addirittura
¢ uno strumento di controllo e presidio del territorio stesso. Essi rappresentano un mezzo di
accesso privilegiato ai valori ¢ al mosaico di ambienti custoditi nell'area protetta: per questo ¢
indispensabile che siano oggetto di una cura costante e quotidiana.
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