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“Gente in Aspromonte”

“Gente in Aspromonte” ¢ una associazione escursionistica che dal 1985,
percorrendo 1'Aspromonte in lungo e in largo, ha saputo stringere un legame
indissolubile con il suo territorio, con la precipua volonta di salvaguardare il
patrimonio ambientale grazie all'impegno volontario e instancabile dei soci e
fondatori e di coloro che vogliono difendere e ritrovare una consapevolezza
civile e naturalistica sempre piu solida e autentica.

Proponendo sentieri impegnativi rivolti ai veri appassionati della
montagna, o escursioni semplici e accessibili a tutti, “Gente in Aspromonte”
vuol far conoscere le bellezze di un territorio ancora sconosciuto ai piu,
rivolgendosi a tutti: accompagnando gruppi e scolaresche per boschi,
montagne, flumare, parchi e siti di interesse, proponendo un programma ricco
di escursioni sempre diverse, convinti come siamo che solo con 1 piccoli gesti
ed il costante operare si possa sensibilizzare, divulgare e promuovere una vera
e propria “coscienza ecologica”. L'esperienza ormai trentennale, ma ancor
oggi viva, si nutre della necessita di riappropriarsi di quel profondo e intenso
rapporto con la natura, spesso anche reinventandolo.

Il concetto di “escursionismo” per “Gente in Aspromonte” ha tante
sfaccettature, significa societa, identita, tradizione, cultura, e provoca emo-
zioni diverse, dalla fatica alla gioia, all'amicizia, all'allegria.

L'attivita ed il programma annuale saranno ben illustrati sul sito web
dell'Associazione, e a quello rimandiamo il lettore che volesse approfondire
ulteriormente la nostra mission. Per il 2022 il tema del programma
escursionistico di “Gente in Aspromonte” ¢ “LA MONTAGNA FERITA” -
UN OMAGGIOACHIABITA EAMA L’ASPROMONTE ed hal'obiettivo di
valorizzare le meraviglie dell'Aspromonte con un progetto articolato in
percorsi ad anello lungo le antiche mulattiere, utilizzate un tempo per
raggiungere paesi sperduti e frazioni nelle valli montane.

Il programma tematico, segno distintivo dell'Associazione, intende
raccontare, mai come questa volta, 1 luoghi della nostra montagna e le ferite
subite nel corso del 2021 da una terra ostica e riservata ma, al tempo stesso,
magica ed unica.

La profonda tristezza che suscita la visione di intere valli e foreste distrutte
dal fuoco ¢ una sconfitta dell'uvomo, non della natura che, forte ed indomabile,
sapra riprendere 1 suoi spazi e le sue forme, portando nuova vita e creando
nuove leggende.

Noi vogliamo assistere a questa ripresa e visiteremo molti di questi luoghi
feriti per celebrare la nuova vita in arrivo, con la presenza, le voci ed i suoni di
“Gente in Aspromonte”, perché questi luoghi non restino dimenticati.
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Camminare in Aspromonte ¢ un vero e proprio spettacolo e noi di “Gente
in Aspromonte” vogliamo che sempre piu persone possano trovare nel nostro
programma un'escursione adatta alle proprie attitudini e capacita e che in ogni
caso dia l'opportunita di godere della bellezza della natura e del piacere della
scoperta.

Abbiamo bisogno di tutti per poter perseguire i nostri scopi naturalistici,
per promuovere la difesa, il rispetto e la cura della natura che ci ospita. Con
questi sentimenti, siamo presenti sui social network e sulla stampa locale (che
ringraziamo), che tutte le settimane ci dedicano uno spazio pubblicando il
resoconto dei nostri racconti escursionistici.

Con l'augurio di camminare presto insieme, vi aspettiamo per scoprire

con voi la “Montagna Ferita”.




“La montagna ferita”

Dalla conquista delle vette alla conquista della speranza. “Gente in
Aspromonte” in questi anni di pandemia, di forzosa inattivita dovuta
all'emergenza Coronavirus non ha interrotto la propria ricerca sugli itinerari
percorribili negli anni a venire. Lo scenario che si ¢ creato nell'Aspromonte ha
cambiato completamente I'immagine dell'attrazione naturalistica dei luoghi.

Le fiamme e la cenere hanno ricoperto il verde dei monti, radendo al suolo
interi boschi, pinete, ulivi e foreste. Alcune casette rurali sono scomparse a
causa deiroghi e I'aria della zona ¢ diventata irrespirabile.

“Gente in Aspromonte” ha deciso di iniziare il 2022 con la pubblicazione
del suo programma di escursioni. Un elenco di trenta appuntamenti, come se si
potesse uscire ancora insieme, come si ¢ sempre fatto.

Non significa mettere la testa sotto la sabbia, ma sfidare la sorte e i nemici
dellamontagna con l'augurio che si possa tornare presto alla normalita.

Nel programma figurano escursioni alla portata di tutti e altre piu
impegnative, per escursionisti piu esperti che richiedono maggiore fatica e
maggiore allenamento.

Abbiamo ritenuto di pubblicare il programma come per gli anni
prepandemia, come segno non solo di vicinanza fra tutti noi, ma anche di
speranza che la grave situazione che stiamo vivendo passi e ci consenta
finalmente di riprendere la nostra vita e di tornare fra le nostre amate montagne.
E linvito a immergersi nella natura per ritrovare se stessi, a godere
dell'intensita dei colori del cielo e della natura, a cogliere 1'emozione dei
paesaggi, senza dimenticare che quando camminiamo stimoliamo la
produzione di endorfine, gli ormoni del buonumore.

Laripresa, in un momento in cui non sono ancora cessate le prescrizioni di
natura personale e sanitaria, previste a causa dell'epidemia da Coronavirus,
avverra seguendo non solo le regole del classico bon-ton del cammino in
montagna, ma anche nel rispetto di tutte le norme di prevenzione sanitaria anti
Covid: divieto di assembramento, obbligo di distanziamento interpersonale,
uso delle mascherine, igiene delle mani e possesso di gel igienizzante, ecc.

Partendo dal principio basilare di frequentare la montagna in totale si-
curezza, “Gente in Aspromonte” si propone come valida opportunita per ini-
ziare, sviluppare, approfondire nuove conoscenze dell'affascinante Aspro-
monte.

A tale scopo, le escursioni proposte oltre alla varieta delle difficolta si
svolgeranno in luoghi conosciuti e controllati, in modo da offrire la possibilita
di partecipare ad iniziative sempre nuove e sicure ma divertenti e interessanti,
sia per l'aspetto ambientale che culturale.
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Un traguardo prestigioso costruito a piccoli passi grazie ai numerosi soci
che hanno condiviso assieme lo spirito e 1 valori dell'Associazione. Convinti
che la montagna non equivalga solo a “far fatica”, il nostro impegno ¢ di
riuscire a farvi apprezzare le incredibili emozioni che si possono vivere
frequentando questo ambiente, meravigliandoci delle sue vedute e lasciandoci
incuriosire dai molteplici aspetti offerti sia dalla natura che dall'uomo che vive
in montagna.

E' molto impegnativo permettere a tutti di andare in montagna, ma lo
spirito che cementa il nostro gruppo ci consente di accettare tutti, basta aver
voglia di camminare.

Le montagne ci insegnano arispettare la vita e ci permettono di assaporare
I'armonia della natura, il nostro stare insieme in gruppo ci fa trascorrere
domeniche entusiasmanti e gioiose. E' con questo spirito che camminiamo e
continuiamo a camminare sempre pit numerosi nelle nostre montagne.

Antonio Pellegrino
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La Montagna da tutelare e valorizzare

Le potenzialita turistico-ricettive del territorio regionale sono oggi sfruttate in una
minima parte. Si riscontra una distribuzione piuttosto puntuale delle infrastrutture e
dei servizi, posti in prossimita della costa e di alcune localita montane (principalmente
sviluppate per la loro vocazione turistica).

Purtroppo la gran parte del territorio ha subito e sta continuando a subire un lento e
costante spopolamento che ha portato all'abbandono del territorio, soprattutto quello
montano. Esso costituisce un problema, essendo causa di numerosi impatti sociali,
ambientali ed economici, tra cui perdita di paesaggi culturali e di varieta di habitat,
diminuzione di bio ed eco-diversita, omogeneizzazione e chiusura dei quadri
paesaggistici, spreco di risorse economiche e naturali, perdita di terreni produttivi,
diminuzione di servizi ambientali e aumento del rischio di dissesti e altri disastri
naturali quali inondazioni, frane, smottamenti ed incendi.

La qualita della vita su un territorio dipende non solo dalla presenza di servizi e di
opportunita lavorative per chi ci abita, o di occasioni di svago e riposo per chi viene
ospitato, ma anche da qualcosa di meno tangibile, ma estremamente importante, € cio¢
dalla qualita dell'ambiente; gli elementi naturali presenti sul territorio, come rocce,
acque e vegetazione, ¢ le testimonianze, storiche o attuali, della presenza dell'uomo,
possono dare infinite combinazioni e da tale intreccio ed equilibrio dipende
l'attrattivita che il territorio presenta.

Il Parco dell' Aspromonte ¢ un'area protetta di elevato valore naturalistico, tanto
da essere stato identificato sito di Natura 2000 dalla Commissione Europea ed Area
prioritaria per la biodiversita nonché elemento di primo livello della Rete Ecologica
Nazionale dalla Regione Calabria. Infatti il Comitato del patrimonio mondiale
Unesco ha incluso alcuni ecosistemi forestali presenti in Calabria tra cui la faggeta
vetusta di Valle Infernale presente in Aspromonte.

Essarappresenta il sito piu a sud della rete europea delle faggete vetuste in cui si
nota l'adattamento della specie al processo di riscaldamento legato ai cambiamenti
climatici. Insomma veri e propri laboratori naturali che riservano ancora molte
sorprese per il futuro. I territorio dell'Aspromonte ¢ caratterizzato da meravigliosi
ambienti naturali e numerosi varieta di habitat in cui si sono adattate numerose specie
vegetali, come i vecchi castagneti come esemplari di piante monumentali.

Sono questi veri e propri “Patriarchi vegetali” che hanno sfidato le insidie del
tempo, testimoni della nostra storia, contenitori di tradizioni e culture popolari,
protagonisti di fiabe, miti e leggende. Alberi antichissimi, magici e incantati, che
hanno assistito e resistito a guerre, incendi, terremoti, devastazioni, malattie,
variazioni climatiche e quant'altro, spesso ancora capaci di produrre frutti.

Oggi lanostra montagna e i boschi sono veramente in uno stato disastroso, si ha
la sensazione precisa che la montagna sia diventata un luogo di divieti dove risulta
difficile fare alcunché per la sua salvaguardia, senza incorrere in una burocrazia
assurda e in sanzioni esose dove sono in vigore vincoli paesaggistici, ambientali e
idrogeologici fatti a tavolino e senza alcun rapporto con lo stato reale dei luoghi.

Spariscono i frutti del sottobosco, i castagneti, ormai inselvatichiti, non producono
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