Domenica 15 luglio I Crinali del Menta

Siamo sotto le vette piu alte del nostro Aspromonte con un facile e breve anello, adatto
veramente a tutti che si sviluppa sulla strada di servizio della Diga del Menta per circa 10 km.
L'itinerario proposto ¢ uno dei piu affascinanti e panoramici del programma delle escursioni,
poiché segue quasi per intero bellissimi crinali che si affacciano sulla Diga del Menta e il
sentiero si sviluppa attraverso boschi verdissimi caratterizzati dalla presenza di numerosi
esemplari di faggio ed offre I'occasione unica per qualche piacevole incontro con la ricca fauna
dei boschi. La diga & un'imponente opera idraulica avviata molti anni addietro e ancora in fase
direalizzazione che dovrebbe risolvere I'annoso problema dell'approvvigionamento idrico per
250.000 persone nella citta di Reggio Calabria; ricade nel comune di Roccaforte del Greco e
per la suarealizzazione sono stati disboscati 127 ettari di terreno.

Tempo: Ore 5.00 Localita: Diga del Menta
Dislivello: 1420 slm1460 Comuni: Roccaforte del Greco
Difficolta: E. Escursionistico
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